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CAMARA PERUANA DE LA CONSTRUCCION . Seguridad y salud en la
Somos parte de - CAPECO construccion.
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PROCESOS CONSTRUCTIVOS
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Definiciones:

Presupuesto : Estimacion de cuanto costara una Obra

Partida: Cada uno de los rubros o partes en que se divide
convencionalmente una Obra para fines de medicion, evaluacion vy

pago.

Metrados: Conjunto ordenado de datos obtenidos o logrados
mediante lecturas acotadas ( escalimetro o CAD). Los metrados se
realizaran con el objeto de calcular la cantidad de Obra a realizar y
gue el ser multiplicado por el respectivo costo unitario y cuya
sumatoria nos dara el costo directo
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Presupuesto

Presupuesic 0103002  GER-UNI-SAN FELIPE
Subprezpuesin (09 VIVIENDA NUEVA SAM FELIPE
Carix DIRECCION NACIONAL DE CONSTRUCGION Costonl:  25MEFBHZ
Luger HUANCAVELICA - HUAYTARA - PILPICHACA
[z Descripeion Uridad Metrsds  Precio®. Parcal 8l |
1] OBRAS PROVISIONALES 323150
[ ] CARTEL DEQBRA 240m x 1.20m e 100 2000 22000
2 -] UMPEZA DEL TERREND MANUAL m2 Sid 253 15120
o103 TRAZD, NIVELAZION Y REPLANTED m2 6524 1% 11508
o102 ELIMNACION DE DESMONTE MANEL ™3 558 1579 Ge et
o008 TRASLADD DE MATERIAL ] 2050 12918 28078
o ESTRUCTURAS 0,395,414
@n WOVIMIENTO DE TIERRAS 170754
@nn EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS FARA CIMIENTD m3 ] 20088 oAl
@mnee NIVELACION Y COMPACTACION DEL TERREND m2 A ETd B3
@n RELLEND COMPACTADD CON MATERIAL FROPID m] L] 258 10TE
== 3 ELIMNACION DE MATERIAL EXCEDENTE Deecem=2m =3 e 820 w2
PRESUPUESTO DE OBRA N et
[--Eirdo | SOLADD FRRA CIMEENTC CORRIDD MEZCLA 1:12 o005 ml now 1342 &0 62
o220 CONCRETO PARA CAIENTO CORRDD MEZCLA 1:40-30%F Gmm=E" m3 24 s 580
20203 ENCOFRACO Y DESENCOFRADD NORMAL PARA SOBRECMIENTD m2 265 nM 10
a2020e CONCRETO PARA SOSRECIMMIENTO CORRIDC MEZCLE 1:8-28%P M, =) ayr 4082 35142
= F1 3 OBRAS DE PIEDRA Y BARRO 83085
o (CIMEENTO ¥ SOBRECIMENTC: WWERNADERD m3 1018 TR BaEs
o2oe ESTRUCTURAS DE MADERA L0805
-3 VIGAS SOLERAS DF MADERA ROLLEZA EUCALIFTO D= g® m W0 847 4Tl
cajen VIGUETAS DE MADERS ROLLIZA DE D=a®; CAZS = 12553 0 13508
- =7 - 020808 VIGUETAS DE MADERA DF 7 & 1" NWERNADERD - w2 988 b LT
Estimacion del monto expresado en dinero, del = emmmanie P m
’ G2.0L08 CORREAS DE MADERA DE I & 1" NVERNADERD m ns
. . . -] ARQUITECTURA
can WUROS ¥ TARGUES
costo de la obra a ejecutar, determinado a partir T
’ Aoz MURCS D€ TAPUL s *D80= =l Tas2
LI 4 famoa DUCTOS DE INTERCAMEID DE ARE and 2000
camoe ELABCRACION ¥ COLOCACKON DE MURCS DE QUNCHE =2 i -1
de la elaboracion del presupuesto, que esta & S
, cadzot REVESTIMIENTO EN NTERIGRES ¥ EXTERIORES m2 ™M 2338 400000
- [: oo REVESTIMEENTO DEL MURD DE QUNCHL m2 el ] 2541 108228
compuesto or el costo directo astos S e “ o ow w
, 0303 PISOS Y PAVIMENTOS L2268
0301 CONTRARISO CE PEDRA e = 010= m2 1654 2552 M
- = - 030302 MADERA MACH=EUSRADA DE TORNLLY O SIMLAR e = 38" m? 16864 S84 wme
enerales, utilidad e impuestos BooW R
) . a0 20CALOS ¥ CONTRAZOCALOS .44
fa0e0t CONTRAZOCALO DE CEMENTD PULIDD H = ).40m L] 300s s an
0305 COBERTURAS A6
30501 COBERTURA DE TELA ml 18528 38 5M51
Gapste COBERTURES DE Pld e= 0.00m m2 - 158 1355
630503 COSERTURA DE PLASTICO DE POLIETLEND md i 350 25415
230504 COBERTUREA DE PLANCHA DE FISROCEMENTO & =4mm me T284 2947 201162
030505 COSERTURA DE POLICARBONATO TRASLLCIDD: CLARABOYA md 3} 5008 24225
30506 COSERTURA DE POLICARBONATO TRASLUCIDD: INVERNADERD m2 2524 5006 1,068
03,05 CARPINTER1A DE MADERA 4TS
3080t COBERTURA DE TRIPLAY D€ fom mi 600 1AL 82693
0602 COSERTURE DE MADERA PARA DUCTOS m2 224 46308 10575
30603 PUERTA DE MADERA MALZA EXTERICR DE 1.0m 2 2.%0m wnd 100 =R 1.1
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METRADOS DE OBRA

Es la cuantificacion numérica de la partida a
ejecutar. Tiene una unidad de medida. Ejemplo:
m2 , m3, ml, Kg, GLB, Punto, Unidad, etc.
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ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

Cada partida del presupuesto constituye un
costo parcial, la cuantificacion técnica de la
cantidad de recursos ( mano de obra, materiales,
equipo, maquinaria , herramientas , entre otros)

gue se requieren para ejecutar cada unidad de la
partida y su costo.
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v&‘\\:\
NORMA TECNICA DE METRADOS a
Metrados

j PeraObras

Norma Técnica Metrados para Obras de edificacion y Habilitaciones
Urbanas.

www.vivienda.gob.pe/dnc/archivos/Estudios Normalizacion/Normali
zacion/normas/norma_metrados.pdf

o
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OBRAS PROVISIONALES TRABAJOS
PRELIMINARES SEGURIDAD Y SALUD
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OE1 08 RAS PROVISIONAL ES, TRABAJIDS PRELIMIMARES, SEGLUIRI D DY SaLLD.

OE 1.1 OB RAS PROVISIONALES Y TRABAJOS PRELIMINARES

oE11.1 CONSTRUC CIONES PROVISIONALES

OE11.11 OF ICINAS

OE1.1.1.2 AL MACENES

OE{11.13 CASETAS DE GUARDLAN LA

OE{11.14 COMEDORES

OE11.1.5 VESTUARIDS

OE11.1.6 SERVICIOS HIGIENICOS

OE11.17 CERCOS

OE11.1.8 CARTELES

OE11.2 INSTALAC IDNES PROVISIONALES

OE11.21 AGUA PARALACONSTRUCCION

OE1.1.22 DESAGOE PARALACONSTRUCCION

OE1.1.23 EMERGIA ELECTRICA PROVISION AL

OE11.24 INSTALAC KN TELEF ONIC AY COM LN ICA CHON PROSISIONMA L

OE11.3 TRABAJIDS PRELIMINARES

OE1.1.31 LiM FIEZA DEL TERREND

OEi1.4 ELIMINACIONDE OBSTRUC CIOMES

OE1.1.41 Ta LA DE ARBOLES

OE1.1.42 ELIMINACIONDE RAICES

OE1.1.43 ELIMINACIONDE ROC AS

OE1.1.44 ELIMINACIONDE ELEMENTOS ENTERRADDS

OE11.5 REMOCIONES

OE11.6 DEMOLICIONES

OE11.61 ELIMIMNA CIOMNDE DEM OLICIOMNES

OE11.7 MOWVILLIEA CION D E CA MPAMENT O, MAQU NARLA ¥ HERRAMIENTAS

OE11.8 AFUNTALAMIENT OS5 DE CONSTRUC CIONESEXISTENTES

OE11.9 TRAZDS, NIWELES Y REPLANTED

OE11.8.1 TRAZD, HIVELES Y REPLANTEO PRELIMINAR

OE1.1.9.2 REFLANTEODURANT EEL PROCESD

OE12 SEGURIDAD ¥ SALUD

OE12.1 ELABORACIIN, IMPLEMENTACIIN ¥ ADMIMISTRACIKIN DEL PLAN DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN BL
TRABAJO

OE12.11 EQUIPOS DEPROTEC CION I NDIWIDLLAL

OE{12.1.2 EQUIPOSDEPROTECCION COLECT WA

OE12.13 SERALIZACION TEM PORAL DE SEGURIDAD

OE1.2.14 CAPACITACIONEN SEGURIDADY SALUD

OE12.2 RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN SEGURIDADY SALUD DURANT EEL TRABA.JO
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DEPOSITOS DE MATERIALES QUIMICOS
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INSTALACIONES
PROVISIONALES

Conexion de
Agua

Instalaciones
Electricas

|
|

Conexion de
Desagle

Instalacion de
Sistemas de Comunicacion




Comprende: eliminacién de basuras, elementos sueltos, livianos y pesados existentes en el
terreno, asi como de maleza y arbustos de facil extraccion. No incluye elementos enterrados.

-
-
-
>
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OE.1.1.4 ELIMINACION DE OBSTRUCCIONES

OE.1.1.4.1 TALA DE ARBOLES

OE.1.1.4.2 ELIMINACION DE RAICES

OE.1.1.4.3 ELIMINACION DE ROCAS

OE.1.1.4.4 ELIMINACION DE ELEMENTOS ENTERRADOS

Comprende la eliminacion de elementos aislados, parcial o totalmente enterrados; tales como
arboles, raices, postes y en general.
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OE.1.1.6 DEMOLICIONES
OE.1.1.6.1 ELIMINACION DE DEMOLICIONES

Eliminacidn de construcciones e instalaciones que se encuentran en todo el area del terreno parala
construccién dela obra. Incluye las obras de preparacion (apuntalamientos, defensas, etc.).
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OE.1.1.7 MOVILIZACION DE CAMPAMENTO, MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

OE.1.1.8 APUNTALAMIENTOS DE CONSTRUCCIONES EXISTENTES
Se refiere al apuntalamiento y reforzamiento de las construcciones existentes que se

encuentran vecinas a la obra, para evitar su fractura o desplome, cuando los trabajos a
iniciarse atentan contra la seguridad.

‘R

;:”'\; . T e B
' c"f {'(_& 4
‘ R ) 5

ST 5 o

2 le > e S 5 2l amd
T By v ﬁ‘",. T i ?,,31.‘
t - * ‘ o 5 -

CALZADURA CONVENCIONAL

Ry B

1l  Tands=
10.55 % #200 <5%
2| 0.45 5% <% #200 <12

_5| 0.35 % #200 > 12%
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OE.1.1.8 APUNTALAMIENTOS DE CONSTRUCCIONES EXISTENTES

Imagen Calzaduraen Colapso fuente Periddico el Comercio
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OE.1.1.9 REUBICACION DE INSTALACIONES EXISTENTES
Se refiere a reubicar las instalaciones de agua, desaglie, eléctricas o de comunicaciones, que
se encuentran donde se construira la nueva obra.
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OE.1.1.10 CAMINOS DE ACCESO Y DE CIRCULACION
Para acceder a lo diferentes niveles como a una obra de represamiento o acceso a un

camino existente, a las canteras de materiales

PROPIEDAD INTELECTUAL INSTITUTO CAPECO




OE.1.1.11 ESTRUCTURAS DE APOYO

Tales como rampas vy plataformas, entibados, muros de contencion, etc.

ENTIBACIONES

ENTIBACIONES

- Hpright (when spaced)

Sheeting

(crosshrace)
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OE.1.1.11 ESTRUCTURAS DE APOYO

[
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OE.1.1.11 ESTRUCTURAS DE APOYO

MURO PANTALLA
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OE.1.1.11 ESTRUCTURAS DE APOYO

PRESSURE GROUTED SOIL ANCHOR

5 I ANCLAJE

1 STRESS ANCHORAGE B BEARING PLATE

SHEATHING 8 PRESTRESSING STEEL

_~GROUT (WITHORAW CASING OR
AUGER SIMULTANEOUSLY)

/<+—— Aclive zone
/ loading wall

"Envelope of deepest points of B

potential failure mechanisms
which require some anchor
force for stability
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PLANO EN PLANTA DEANCLAJEEN MURO PANTALLA
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OE.1.1.9 TRAZOS, NIVELES Y REPLANTEO
OE.1.1.9.1 TRAZO, NIVELES Y REPLANTEO PRELIMINAR

OE.1.1.9.2 REPLANTEO DURANTE EL PROCESO
El trazo consiste en ubicar, medir y marcar en el terreno los ejes establecidos en los

planos. La nivelacion consiste en ubicar y medir y marcar lo niveles establecidos en los
planos.
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OE.1.2 SEGURIDADY SALUD

OE.1.2.1 ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAIJO

OE.1.2.1.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

OE.1.2.1.2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

OE.1.2.1.3 SENALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD

OE.1.2.1.4 CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD

OE.1.2.2 RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN SEGURIDAD Y SALUD DURANTE EL
TRABAIJO
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PLANILLA DE METRADOS
Partida Descripcion Und | N° Veces 2 Dlmerflones " Parcial Total

MOVIMIENTO DE

1 TIERRAS

1.01 Excavaciones m3 7.37
Eje A-Ay B-B 2 6.00 0.40 0.95 4.56
Eje 1-1y 2-2 2 3.70 0.40 0.95 2.81

1.02 Relleno m3 2.42
Relleno por debajo
0.00
Eje A-Ay B-B 2 5.70 0.25 0.25 0.71
Eje 1-1y 2-2 2 4.20 0.25 0.25 0.53
(-) Columnas -4 0.10 0.10 0.25 -0.01
Relleno por encima
0.00
Eje entre A-A, B-By
1-1, 2-2 1 5.70 4.20 0.05 1.20

-4 0.10 0.10 0.05 0.00

Eliminacion de

1.03 material excendente | m3 5.43
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

-Excavaciones & DAR CABIDA A LOS
-Cortes ELEMENTOS
-Rellenos ENTERRADOS
-Eliminacion de material excedente.
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EXCAVACIONES

* Volumenes factibles
ejecutarlos manualmente.

* Por su volumen
necesariamente se ejecuta
con maquinaria pesada.
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RELLENOS

*Material propio producto de la
excavacion.

*Cuando material propio es
insuficiente.

* Cuando material propio no
cumple con especificaciones.
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ELIMINACION DE MATERIAL EXCEDENTE

VOL ELIMINADO=VOL EXCAVADO (1+%E) —VOL RELLENO ((1+%E)/%C)
%E = COEFICIENTE DE ESPONJAMIENTO
%C= COEFICIENTE DE COMPACTACION
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BANQUETAS:

Una excavadora acarrea el material
a la siguiente y asi sucesivamente
hasta llegar al volquete.

ELIMINACION SIMPLE: 6

Directo al volquete

GRUA:

FAJA TRANSPORTADORA:

Se coloca el material en la
faja y se retira del fondo
hasta el volquete.

7z Mediante una griia mévil y balde se levanta

7z
//
/ el material y se carga el volquete.
A

Vs
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OBRAS DE CONCRETO SIMPLE

N1, #0.25

o TR NI s000
‘I‘!’b wum‘%t
AT 4 L

Niv. = -1.30

SECCION 1-1
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ZAPATAS (Tipico)
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150

40

—1n5

Niv. =-1.30

SECCION 2-2

Se denomina obras de concreto simple
a todaslas obras de concreto sin
refuerzo de acero

* CIMIENTO CORRIDO
* SOBRECIMIENTO

* FALSO PISO

* FALSA ZAPATA

* SUBCIMIENTO

* OTRAS



OE.2.2
OE.2.2.1
OE.2.2.2
OE.2.2.21
OE.2.2.2.2
OE.2.2.3
OE.2.2.4

OE.2.2.41
OE.2.2.4.2
OE.2.2.5
OE.2.2.5.1
OE.2.2.5.2
OE.2.2.6
OE.2.2.6.1
OE.2.2.6.2
OE.2.2.7
OE.2.2.71
OE.2.2.7.2
OE.2.2.8
OE.2.2.8.1
OE.2.2.8.2
OE.2.2.9

OBRAS DE CONCRETOSIMPLE
CIMIENTOS CORRIDOS

SUB ZAPATAS OFALSAZAPATA

PARAEL CONCRETO
PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO
SOLADOS

BASESDE CONCRETO

PARAELCONCRETO
PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO

ESTRUCTURAS DESOSTENIMIENTODE EXCAVACIONES

PARAEL CONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
SOBRECIMIENTOS

PARAEL CONCRETO

PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO

GRADAS

PARAEL CONCRETO

PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO EN GRADAS
RAMPAS

PARAEL CONCRETO

PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO EN RAMPAS
FALSOPISO

PROPIEDAD INTELECTUAL INSTITUTO CAPECO



OBRAS DE CONCRETO ARMADO

Mezcla de cemento, arena, piedra chancada, agua y
de ser necesario aditivos. Con refuerzo de acero

Principales propiedades:

-Resistencia En estado endurecido. Ej f’c= 210
Kg/cm2

-Trabajabilidad: En estado fresco Ej Slump 4"
-Unidad de medida: m3
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ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Moldes que sirven para dar forma al concreto.

Pueden ser de madera, metalicos, de aluminio,
de fibra de vidrio.

Unidad de medida: m2
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ACERO

Acero corrugado grado 60.f’y=4200 Kg/cm2

Unidad de medida: Kg.

Proceso constructivo:
-Habilitado.

-Armado.

-Montaje.
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Norma Técnica Peruana (N.T.P.) 341.031
2001 Grado 60 0

American Standard for Testing and

IMaterials (ASTM) A 615 Grado 60

Denominacion Peso Métrico

de labamra (%) Minimo Permitido

Nomhfagf:u.; gl
(kg/mi)
6 mm. 0.220 0.207
8 mm. 0.395 0.371
Kty 0.560 0.526
12 mm. 0.688 0.835
172" 0.994 0.934
58" 1.552 1.459
34" 2.235 2101
1 3.973 3.735
138" 7.907 7.432
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES
NORMA TECNICA DE METRADOS
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OE.2.3.3.2
OE.2.3.3.3
OE.2.3.4

OE.2.3.41
OE.2.3.4.2
OE.2.3.4.3
OE.2.3.5

OE.2.3.5.1
OE.2.3.5.2
OE.2.3.5.3

OBRASDE CONCRETOARMADO

CIMIENTOS REFORZADOS
PARAELCONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO

ZAPATAS

PARAELCONCRETO
PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.

VIGAS DE CIMENTACION

PARAEL CONCRETO
PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO

LOSAS DE CIMENTACION
PARAELCONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.
SOBRECIMIENTOS REFORZADOS
PARAELCONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.
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OE.2.3.6

OE.2.3.6.1
OE.2.3.6.2
OE.2.3.6.3
OE.2.3.7

OE.2.3.71
OE.2.3.72
OE.2.3.7.3
OE.2.3.8

OE.2.3.81
OE.2.3.8.2
OE.2.3.8.3

MUROS REFORZADOS

MUROS DE CONTENCION

MUROS DE CONCRETO, TABIQUES DE CONCRETO Y PLACAS
PANTALLAS, BARANDASY SIMILARES
COLUMNAS

PARAELCONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.

VIGAS

PARAELCONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.
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OE.2.3.9
OE.2.3.9.1
OE.2.3.9.2
OE.2.3.9.3
OE.2.3.94
OE.2.3.95
OE.2.3.9.6
OE.2.3.9.7
OE.2.3.10
OE.2.3.10.1
OE.2.3.10.2
OE.2.3.10.3
OE.2.3.11
OE.2.3.11.1
OE.2.3.11.2

OE.2.3.13.2
OE.2.3.13.3

LOSAS

LOSASMACIZAS

LOSASALIGERADAS CONVENCIONALES
LOSASALIGERADAS CON VIGUETASPREFABRICADAS
LOSASNERVADAS

LOSASCASCARA

LOSAHONGO

LOSASESPECIALES

ESCALERAS

PARAEL CONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.
CAJADEASCENSORES Y SIMILARES
PARAEL CONCRETO
PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERDO.
CISTERNAS SUBTERRANEAS

PARAEL CONCRETO
PARAELENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERO.
TANQUES ELEVADOS

PARAEL CONCRETO

PARAEL ENCOFRADO YDESENCOFRADO
PARALAARMADURADEACERDO.
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ZAPATAS

Bases de las columnas.

Pueden ser:

-Alisladas.

-Conectadas ( con viga de cimentacion).
-Combinadas
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CIMENTACION POR ZAPATAS ZAPATA AISLADA
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COLUMNAS

Estructuras verticales, principales de apoyo y
sostenimientos en los porticos y en la albaiileria
confinada sirve de confinamiento.

El acero esta compuesto por acero longitudinal y
trasversal ( estribos)
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PLACAS

Estructuras verticales principales de apoyo Yy
sostenimientos en los porticos.

El acero esta en forma de malla simple y doble.
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El fierro no
_ debe tocar
8 of encofrado

VIGAS

Estructuras horizontales principales de apoyo y
sostenimientos en los porticos, y de amarre y
confinamiento en la albanileria confinada

El acero esta compuesto por acero longitudinal y

trasversal ( estribos) <SRITH
neofrads

Detalle
del dablada
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LOSAS

Elementos verticales o inclinados que transmiten la
carga viva a los porticos (columnas, vigas y placas)

Pueden ser:

Aligeradas:

-Convencionales
-Prefabricadas y pretensadas
Macizas.
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7 1/4"
Losa

Viga solera

(peraltada)
(chata)
2 Vigueta Ladrillo hueco de techo
Fierros de viqueta sin funcion estructural
(segun los cdlculos
del ingeniero) &
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ESCALERAS

Construccion o estructura constituida por una
sucesion de escalones que sirve para subiry
bajar los pisos de un edificio o para poner en
comunicacion dos superficies a distinto nivel.
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b) Alabeada o
helicoidal
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SEMINARIOS

INSTITUTO
EDIFICACIONES
CA P E c 0 * Procesos constructivos
CAMARA PERUANA DE LA CONSTRUCCION ° Seguridad y SaIUd en |a
Somos parte de - CAPECO construccion
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INSTITUTO

CAPECU SENALIZACION

- CAMARA PERUANA DE LA CONSTRUCCION
Somos parte de | CAPECO

PROPIEDAD INTELECTUAL INSTITUTO CAPECO



Normatividad Nacional —sefalizacion en obra

= Norma Técnica Peruana NTP- 399.010 — Senales de
seguridad.

= Norma G-050 — Requisitos de lugar de trabajo, en su articulo
7.7 - Siempre que resulte necesario se deben adoptar las
medidas necesarias y precisas para que la obra cuente con
la suficiente sefalizacion. Se considera sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo, a la que referida a un objeto,
actividad o situacibn determinadas, proporcione una
indicacion relativa a la seguridad y salud del trabajador o a
una situacion de emergencia, mediante una sefal en forma 150 HUGHTIRD B 4P € PROTECCION
de panel, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion @ -
verbal o una sefial gestual, segun proceda.

= Mapa de riesgo — Guia Basica del SGSST - RM-050-2013-
TR - ElI empleador proporciona a sus trabajadores
condiciones de trabajo saludables y seguras, en ese contexto
la sefalizacion en obra cumple un papel importante.
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enalizacion en obra

Sistema que exige al personal de

a obra comportamientos seguros,

gue debe realizar en las areas de
rabajo asighada.
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CODIGO DE SENALES Y COLORES
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SO - Senalizacion en obra

b
b

1. Senales de advertencia: A A A

Advierte sobre la existencia arencion| | | g | | | smmse

0

PELIGRO

I

de peligros vy riesgos.
Su forma es triangular,

n
C
5
8
$
:
E

bordes negros con fondo

2l Sl
>
»
>

D

S
D
SIS

amarillo. Con excepcion, en
el fondo de la senal sobre e | || | e | e | [MEmeee
“viales" , que sera de color
naranja, en lugar de amarillo. — = @
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SO - Senalizacion en obra

2. Senales de

prohibicion: Senal que
ordena NO realizar algo.
Su forma es redonda.
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SO - Senalizacion en obra

G.
ES ES
OBLICGATORID OSLICATORO
ELUSO EL FASO PARA
DE GUANTES PEATONES
PO 2%

3. Senales de
Obligatoriedad: Indican

AL ?‘./ @

la obligatoriedad del | (| Ema| | |
EL US0 DECASCO ELUSD B U008 CASD BLUs0 £ US0 DE CASCO
Y PROTECTORES DECASCOY GRS Y PCTEDINS D LA PANTALLA Y EOUPO
= f ALDTNOS GAFAS ROV PROTECTORA AUTONOAO
mensaje. Su forma es = s == =

PO NE

redonda. .
B

|

LRl M
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SO - Senalizacion en obra

4. Senales

de Informacion:

Nos dan
sobre dis

a iInformacion
nositivos de

seguridad.

Su forma

rectangular o

cuadrada.
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EMERGENCIA

SALIDA DE
EMERGENCIA

PUNTO DE

ESCALERA
DE EMERGENCIA




SO - Senalizacion en obra

5. Senales de dispositivos
contraincendios y de

Emergencia:

EXTINTOR | EXTINTOR
I 1A M ﬁﬁm
Nos dan la informacion sobre et ¥ _
dispositivos contraincendios

y de emergencia. Su forma @ {!__Ilm'e

rectangular.
ALARMA COMEXION PARA MANGUERA g

CONTRA EL SISTEMA CONTRA h

c K

INCENDIOS CONTRA INCENDIO INCENDIOS
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INSTITUTO

, &RAUEEEUNSGUQ E P P S

Somos parte de |} CAPECO
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Normatividad Nacional—-en el uso EPP

= Articulo 60 de la ley 29783:

El empleador proporciona a sus trabajadores equipos
de proteccion personal, adecuados, segun el tipo de
trabajo y riesgos especificos presentes en el
desempeiio de sus funciones y/o cuando no se
puedan eliminar en su origen los riesgos laborales.

= Articulo 97 del DS 005-2012 TR:

Con relacion a los equipos de proteccion personal,
adicionalmente a lo sefialado en el articulo 60 de la
Ley 29783, éstos deben atender a las medidas
antropomeétricas del trabajador que los utilizara.
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Normatividad Nacional—en el uso EPP

= Articulo 13 de la norma G-050:

El EPI basico, de uso obligatorio mientras el
trabajador permanece en obra se compone
de:

Uniforme de trabajo.

Casco.
Gafas de seguridad y
Guantes.

O O O O O

G.050 - Seguridad Durante la Construccién.pdf
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Botines de cuero con puntera de acero.

ANEXO D.2 SELECCION DE RESPIRADORES.

VALOR

LIMITE EFECTOS DE LA
CONTAMINANTE UMERAL SALUD/ENFERMEDADE | TIPO DE RESPIRADOR
(mgim’) S PROFESIONALES

POLVOS-HUMOS-NIEBLAS

Aceite mineral

Congestion, efectos en

Respiradores
purificadores de aire con

{niebla) o pulmones. filtros contra polvos-
nieblas.
s ; Respiradores
: e Grave imitacion de nariz, : ’
J'ic_|dc:r sulfirico 1 garganta, pulmones, punﬂcadures de aire con
(niebla) e e s ehaad filtros contra polvos-
cormosion de los dientes. fichlas.
Respiradores
Algodadn (en rama, 0.2 Bisinosis (pulmén marrén). punﬂcadurea de aire con
polvo) filtros contra polvos-
nieblas.
Respiradores
purificadores de aire con
AL Depdsitos molestos de filtros contra polvos-
ﬁﬂmggufgggﬁg} 150 nariz, boca, garganta y nieblas.
pulmones. Respiradores
purificadores de aire con
filtros contra humos.
Amianto (asbestos) 0,2a2 |Cancer de pulmon, RE:fFlrajures g
{varios tipos) fibras/im® | asbestosis. A R R N T S e

filtros de alta eficiencia.

Anexo D — G 050 se encuentra el detalle de los diferentes EE



G.050 - Seguridad Durante la Construcción.pdf

EPP — Equipo de Proteccion Personal

Son Equipos disefiados para proteger
determinadas partes del cuerpo del
trabajador frente agresiones externas de
tipo fisico, quimico bioldgico, vy
ergonomico.
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

CASCO

Proteccion de craneo:
Fabricado en material de:

*Polietileno liviano

La finalidad es proteger al trabajador contra
Impactos, proyeccion de particulas, contactos
eléctricos accidentales o combinacion de estos
riesgos, asi como derrames de acidos vy
liquidos calientes.
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Los colores recomendados de preferencia para el
uso de cascos seran:

Personal de linea de mando, color blanco.
Jefes de grupo, color amarillo.

Operarios, color rojo.

Ayudantes, color anaranjado.

Visitantes, color verde

Fuente: Norma G050:2010




GAFAS O LENTES

EPP — Equipo de Proteccion Personal
Fabricado en material de @ . S
policarbonato endurecido
(plastico) contra impacto y con

. s ’\\ 5
proteccion lateral. @ \:\ =

\

N\

PROTECCION FACIAL

Fabricado en material de
policarbonato endurecidc
(plastico), protege la cara.
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

PROTECCION AUDITIVA _ _
Elementos destinados a proteger el sistema

auditivo de los trabajadores expuestos al
ruido.

se debe proteger cuando los niveles de ruido
estén por encima de 85 db.

ESPUMA ESPANSIBLE SILICONA TIPO COPA(OREJERAS)
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

PROTECCION RESPIRATORIA _ _
Elementos destinados a proteger el sistema

respiratorio de la contaminacion del aire que
respiran.

TRABAJADOR UTILIZANDO
DESCARTABLE MASC;EI-;@CON FILTRO MASCARA CON EILTRO @
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

ROPA DE TRABAJO

Destinados a proteger al trabajador
de posibles objetos que puedan
ocasionarle dano al cuerpo.

La Ropa de Trabajo sera
suministrada por la Empresa la
caracteristica sera que sea cefida
al cuerpo pero no interfiera con la
comodidad del usuario.
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

GUANTES

Elementos destinados a proteger las manos y parte
del brazo contra riesgos de materiales calientes,
abrasivos, corrosivos, cortantes vy disolventes,
chispas de soldaduras, electricidad, y otros riesgos.

ES OBLIGATORIO
EL USO
DE LOS GUANTES

1) Guantes durables de cuero o lona (protegen de
cortaduras, quemaduras y del calor).

e/ 2) Guantes resistentes a liquidos y a productos quimicos
Otros guantes copociales. (protegen de quemaduras, irritacion y dermatitis).

E—— 3) Guantes de goma (protegen de cortaduras,

e laceraciones o abrasiones).

S 4) Guantes dieléctricos (protegen de posibles contactos
.. para trabaje con electricidad eléctricos).
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

Lengiieta ol corte para
Tipo fuelle. ~ un mayor
. > ~~ confort.
o " : = |
E6 OBLIGATORIO P e
EL USO DE CALZADO = S~ :
DE SEGURIDAD . E:t‘i:tl!n“: =3 .
e S Sthpith

al desgaste 3 < R AN b < Xy
Antim tlnov. T3S 5 s ‘ ;-;r-\_: x

Destinados a proteger al trabajador de objetos
gue caen vuelcan o ruedan, contra cortaduras
de material filoso punzante y de efectos
corrosivos de productos quimicos.
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EPP — Equipo de Proteccion Personal

Equipo de proteccion para trabajos en altura

Linea de seguridad y/o
enganche

Linea de vida vertical ,
Punto de Anclaje
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